
美国人家 

嗨，今天准备了什么可口的晚餐？家里有哪些可亲可爱的成员呢？是不是觉得您拥有世界上最可爱的孩
子、最奇怪的宠物、最时髦的奶奶、最酷的卧室？想告诉大家吗？ 

快来加入我们，秀出自我！9 月 17 日至 23 日，在这激动人心的一周里，您将有机会成为世界最棒的

摄影师，用手中的相机记录丰富多彩的家庭生活，让点点滴滴瞬间定格，展示您营造温馨家庭的奇思妙想。

本次活动由宜家倾情赞助，著名“生活见闻”系列照片集的策划团队将负责整体运作，值得期待哦。届时将

在全美 50 个州同时进行，入选的最佳作品将收入精美大开本画册并出版。如果您愿意，甚至可以将自己的

照片印在封面上，还犹豫什么？赶快来吧！ 

参与的方式多种多样，任您选择： 

星期一 大检阅 

您用什么把家里营造成了一个温馨的港湾？秀给大家吧！在一点一滴中捕捉其精髓与

情怀。如果还养了一只鬣蜥，让它也看看照片上的自己噢！    

星期二 忙碌的早晨 

餐桌旁享受一顿蓝莓和胡桃早餐？再洗个澡振奋一下精神？然后在天井里做个瑜珈？

还要准备孩子在学校的午餐？与全世界分享您每日忙碌的晨光。 

星期三 午日情狂 

谁在家呢？都出来亮个像吧，一个都不能少。秀出您生气勃勃的孩子、和蔼可亲的朋

友，甚至还有在你家前院枫树上搭巢的陌生夜鹭。   

星期四 晚餐时光 

又吃意大利千层面？嗯，啧啧！还是别具一格的果冻沙拉？还有中餐外卖？是用微波

炉还是用荷兰锅？给大家馋馋你家的美味佳肴吧！记得一定要拍下家中大厨的工作现场

哦。 

星期五 独居秘境 

在那些烦心的日子里，您到何处避开纷扰，恬淡心境，重新振作，或是解开心结？别

难为情，大胆与我们分享您心中的圣地吧。  

星期六 镇家之宝 

奶奶的婚戒？叔叔的假牙？您珍藏的那套雪花玻璃球？拿出来吧，所有人都会惊得目

瞪口呆！ 

星期日 睡前惯例 

睡觉之前您会做些什么呢？是填填纵横字谜？还是瞅瞅床下是不是有怪物会打扰您的

美梦？亦或者只是倒一杯热气腾腾的可可茶，加上心爱的调味品？呼噜……呼噜…… 

想拍就拍 

是什么让普普通通的房子神奇般地变成了幸福的港湾？每一天，每一刻，用你手中的相机讲述你家的故

事！挂满纪念品的墙壁？全家礼拜的时光？孩子们在地下室搭造的“神秘玩具火车王国”？还有他们在冰箱

上的涂鸦？又在水槽里打瞌睡的猫咪？每周一大摞的广告邮件？我们期待您的精彩呈现！ 


